Jan Syrovy .
TEL +420 737 641 206
SYROVY.JAN@GMAIL.COM

Pfiklad struktury/obsahu pracovniho postupu:

- Kde a pfipadé kdy se dana ¢innost odehrava

- Jaké pomicky a podminky Jjsou pro provadéni cinnosti
potfteba, kdo a jak je zajistuje

- Kdo danou ¢innost provadi

-Jak se dana céinnost realizuje, nejlépe v jednotlivych

krocich (to jest za prvé, za druhé...)
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C. Pomoc p¥i zvladani béZnych ukonu péce o vlastni osobu
Personal primé obsluziné péce po individualni dohodé

s uzZivatelem pomizZe s oblékanim, svlékanim uzZivateli.
UzZivatel rozhoduje o volbé oblec¢eni sam nebo s podporou
personalu, personal poskytuje podporu a ocerniuje snahu

uzivatele
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C. Pomoc p¥i zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
Misto a ¢as

Ukon se provadi na pokoji uZivatele kdykoliv b&hem dne
dle potreby uzivatele.

Priprava, pomtcky

Neni pottreba.

Personalni zajisténi

Personal primé obsluzZné péce

Realizace ukonu

1. Domluva s uzivatelem ohledné obleceni, které si chce
vzit (neni realizovédno u uzivatell, kde domluva neni
mozna) .

2. Vyjmuti véci ze skriné.

3. Zajisténi diskrétnosti - zavreni dvere do pokoje
(jednoltzkové) nebo pouziti zéastény (viceluzkové).

4. Oblékani ¢i svlékani uzivatele - pritom pracovnik dba
na bezpecnou manipulaci.

5. UloZeni svlecenych véci do sk¥iné nebo do pytle se
Spinavym pradlem.

6. Evidence poskytnutého uUkonu pomoci ctecky.
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Jednorazové akce v za¥izeni
Dale se poradajili sportovni akce (hra petanque, kuzelky,
Sipky) pred budovou zarizeni.

Terapeuti =zajisti prostory, program, material,
pomlcky. Uzivatelé sluzby dochadzeji na akce samostatné
nebo jsou doprovazeni tam i zpét personalem.

Akce konané mimo zatrizeni - Jjednodenni vylety,
vylety/prochdzky do okoli zatrizeni, houbafeni, navstévy
vystav, divadel, nakupnich center, apod. Terapeuti
zajisti dopravni prosttedky a asistenci potfebnym

uzivateldm sluzby.
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Jednorazové akce v za¥izeni

Misto a c¢as

Ukon se provadi pravidelné& 1x tydné ve stfedu dle

charakteru akce dopoledne ¢i odpoledne. Vyjimecné se

provadi i mimo stfedu (naptr. vanoc¢ni besidka, svatky).

Provadi se ve spolecenskych prostorech zatrizeni.

Priprava, pomtcky

- Vedouci terapeut stanovi pisemné mé€sicni program akci na
zdkladé zjisténého zajmu uzivateld, oblibenosti a
nabidky do 20. dne predchoziho mésice. Terapeut na
zakladé pokynu vedouciho terapeuta vyvési mésicéni
program na nasténky v jidelné a na patrech.

- Vedouci terapeut je zodpovédny za pripravu akce dle
stanoveného mésiéniho programu, pfipravu provadi ve
spoluprédci s terapeuty. Priprava mlZe zahrnovat naprt.
pripravu mistnosti (doneseni Zzidli), zajisténi hudebnich
nastroji, zajisténi obcerstveni. V den konani akce
terapeut na zakladé pokynu vedouciho terapeuta vyvési
letdk pro danou akci.

- Recep¢ni v den konani akce (hodinu pfed zacatkem)
vyhlasi rozhlasem informaci o konani akce.

- R&no na poradé personalu vedouci terapeut informuje
personal obsluzné péce ve sluzbé o konani akce, aby
mohli pomoci uZivatellm s doprovodem na akci.

Personalni zajisténi

Vedouci terapeut (pfiprava), terapeuti (priprava,

realizace), pracovnici obsluZné péce (doprovod na akci).
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Realizace ukonu

1. V pripadé, ze akce Je zajistovana ve spolupraci
s externisty, terapeut uvede externisty do mistnosti a
zajisti jim v3e, co potrebuji.

2. Pracovnici obsluzZzné péce doprovodi uzZivatele, kteri to
potfebuji, do mistnosti.

3. V pripadé, zZe Je akce zajistovana ve spolupraci
s externisty, terapeut privita uzivatele, predstavi
vystupujici.

4. Akce se realizuje za trvalé pritomnosti minimalné
jednoho terapeuta. Terapeuti pomédhaji uzZzivatelum pri
realizaci c¢innosti (napf. méné pohyblivym pfri ptresunu),
roznasi obcerstveni, zajistuji hladky prubeéh akce.

5. Terapeuti mohou porizovat foto ¢i wvideo dokumentaci
akce.

Jde o kulturné zabavné programy, napf¥. vystoupeni déti
z MS, 2zS, SS, 1LSU, divadelni pfestaveni, koncerty, které
probihaji jednou tydné v zarizeni.

6. Terapeuti uklidi mistnost, kde se akce realizovala a
pomicky, které byly pouzZity.

7. Pokud Jje pottreba, terapeut =zajisti odvoz
vystupujicich.

8. Informace o probéhlé akci mohou byt =zverejnény na
nasténce (fotky), v mistnich novindach a minimalné 1x
mésicné se zapisSe do kroniky - provadi terapeut.

9. Evidence akce do programu Cygnus - terapeut.
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